
 

Uitnodiging Referaat Mediant 
 

Dinsdag 13 maart in het Helmertheater 

Aan de Broekheurnering 1050 in Enschede 

 

Arbeid als medicijn 
 

 

Werk is belangrijk voor mensen.  
Werk kan bijdragen aan herstel bij psychische klachten. Werk kan helpen om meer grip te krijgen 
op het leven.  
Maar werk kan herstel ook in de weg staan of de oorzaak zijn van de klachten. Daarom is het 
belangrijk dat hulpverlener en cliënt met elkaar praten over wat werk betekent.  
 
Tijdens dit referaat staat arbeid als medicijn centraal. Met de nieuwe generieke module als richtlijn 
praten we over kansen, verwachtingen en ervaringen. 
 
 
 

Programma: 

 
16.00  Zaal open 

16.30  Opening / welkomstwoord  Lia Verlinde, lid refereercommissie / psychiater 

16.35  Arbeid als medicijn   Ard van Oosten, psychiater / onderzoeker /  

       bedrijfskundige 

17.20  De praktijk;  

  Interview met werkgever, cliënt en behandelaar 

17.35  Versterken    Elly Render, GZ-psycholoog 

       Esther Boonk, psycholoog 

       Ineke van Buren, psycholoog / gedragstherapeut 

       Saskia Nekkers, trainer / coach 

       Cindy Scholte in ’t Hoff, teammanager VIA Mediant 

17.55  Vragen en discussie   Lia Verlinde    

18.00  Afsluiting met een hapje & drankje 

 

 

 

Aanmelden kan via referaat@mediant.nl 

mailto:referaat@mediant.nl

